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     Задолго до школы стоит задуматься о правильной постановке руки 

при письме. По мнению психологов и физиологов, формирование 

письменных навыков начинается значительно раньше того момента, 

когда родители или учитель впервые вкладывает в руку ребенка ручку и 

показывает, как надо писать букву. Ещё в трехлетнем возрасте дети 

чертят на бумаге прямые линии или каракули, не контролируя, не 

направляя свою руку. Эти попытки и служат основой, 

психофизиологической предпосылкой для формирования навыка 

письма.  

    Другими словами, письмо начинается с рисования.  

    Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, 

захватив его всей ладонью. Неудивительно, что некоторые 3-летние 

карапузы держат карандаш именно так. Ведь их никто и никогда не учил 

правильно располагать пальчики. А рисовать гораздо удобнее, когда 

карандаш правильно лежит в руке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Как научить ребенка правильно держать карандаш? 
Правильный, трехпальцевый хват нужно формировать постепенно. 

И начать можно задолго до того, как малыш начнет рисовать 

карандашом. 
Сначала ребенок учится брать предметы большим и указательным 

пальцами. Этот навык формируется примерно в 9-10 месяцев. Помогут 

развить его специальные игры. 
 С сыпучими предметами — мозаикой, маленькими камешками, 

пуговицами, бусами. Их можно просто перебирать, а можно 

раскладывать двумя пальчиками по емкостям. 



 С прищепками. Вырежьте из картона различные фигуры (например, 

елку, ежика, солнце и т.д.) и предложите малышу прицепить на них 

прищепки. Прищепки можно также цеплять на ободок ведра, друг 

на друга и, конечно, на одежду и веревку. 
 С пинцетом. Научите ребенка перекладывать пинцетом из одной 

емкости в другую маленькие игрушки, кусочки поролона, макароны. 
 А еще можно складывать бумагу или вытаскивать салфетки из пачки, 

откручивать крышечки от тюбиков с зубной пастой большим, 

указательным и (иногда) средним пальцами. 
Когда маленькие пальчики с легкостью будут проделывать эти 

манипуляции, начинайте формировать трехпальцевый хват. Для этого 

воспользуйтесь следующими советами: 
 Регулярно правильно вкладывайте карандаш в пальчики. Но не делайте 

это слишком назойливо, иначе малышу станет неинтересно рисовать. 
 Если дать маленький кусочек карандаша или мела, то ребенок просто 

не сможет удержать его кулачком и возьмет его именно так, как нужно 

держать карандаш или ручку — тремя пальцами. 
 Купите специальную треугольную резиновую насадку для карандашей 

и кисточек или толстые карандаши с треугольным сечением. Круглые 

карандаши малышам держать тяжело. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 После 3 лет можно показать крохе следующий прием: поставьте 

карандаш острием вниз на стол, держите его левой рукой. Три пальчика 

правой руки сложите в щепотку и поставьте их на верхнюю часть 

карандаша. Теперь медленно спускайте щепотку вниз по карандашу. 

Когда пальчики будут почти у грифеля, они обязательно примут 

правильное положение. 
 


