
Рассмотрено на педагогическом совете протокол №1 от 30.08.2023г.                                       Утверждено   приказом № 32 от 30.08.2023 года 

Режим  занятий в группах общеразвивающей направленности  МБДОУ №26 на 2023-2024 уч. Год 

Группы\ дни понедельник вторник среда четверг пятница Образовательная 
нагрузка (в 

неделю) 

Общеразвивающие группы 

Вторая младшая   
№6 

9.00-9.15  
Ознакомление с 
окружающим миром 
9.25- 9.40 
Физкультура 
 

9.00- 9.15 Музыка 
9.25-9.40  - 
Лепка/аппликация 

9.10-9.15 – Музыка 
9.25.- 9.40 Развитие 
речи 
 

9.00 – 9.15  ФЭМП 
10.30 – 10.45 
Физкультура на 
улице 

9.00-9.15 
Физкультура 
9.25-9.40- рисование  

 
 
2 часа 30 мин 

Вторая младшая   
№10 

9.00-9.15 Развитие 
речи 
9.30-9.45 
Физкультура 
 

9.00-9.15- Музыка 
9.25-9.40- 
Рисование 
 

9.00-9.15 ФЭМП 
9.30 – 9.45 
Физкультура 

9.00-9.15 Музыка 
9.30 – 9.45 
Ознакомление с 
окружающим миром 

9.10- 9.25 –
лепка/аппликация 
11.00 –11.15 
Физкультура на 
воздухе 

 
 
2 часа 30 мин 

Средняя №9 9.00- 9.20-   
Ознакомление с 
окружающим миром 
9.30-9.50 
Физкультура  
 

9.00-9.20-музыка 
9.30-9.50 
Лепка/аппликация 
 

9.00-9.20 
Рисование 
10.30-10.50 – 
физкультура на 
улице 

9.00-9.20-музыка 
9.30-9.50 -ФЭМП 
 

9.00-9.20-речевое 
развитие 
10.00-10.25-
физкультура 
 

3 часа 20 мин 
 
 

Средняя №2 9.00-9.20  
Лепка/аппликация 
10.30 – 10.50 
Физкультура на 
улице 

9.00-9.20- 
Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.30-9.50-
Физкультура 

9.00-9.20-ФЭМП 
11.45-11.05 
Физкультура 
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развитие речи 
9.30-9.50-Музыка 
 

9.00-9.20-Рисование 
9.30-9.50-Музыка 

 
3 часа 20 мин 
 



Средняя    №5 
 
 
 
 
 

9.00-9.20 -
Физкультура 
9.45-10.05 Рисование 

9.20-9.40-Музыка 
9.50-10.10-Развитие 
речи 

9.00-9.20-
Физкультура 
9.45-10.05 
Ознакомление с 
окружающим 
миром 

9.00-9.20-ФЭМП 
10.30- 10.50-
Физкультура на 
улице  
 

9.00-9.20- Музыка 
9.30-9.50 – 
Лепка/аппликация 

 
3 часа 20 мин 
 

Старшая №3 9.40- 10.05-   
Ознакомление с 
окружающим миром 
 
15.45-16.10- 
Физкультура  
 

9.00-9.20-музыка 
10.10-
10.35Лепка/апплик
ация 
 

9.00-9.25 
Рисование 
10.00-10.20 –
речевое развитие 
15.45-16.10- 
физкультура на 
улице 
 

9.00-9.20-музыка 
10.05-10.30-ФЭМП 
15.45-16.10- 
Рисование 

9.00-9.20-речевое 
развитие 
10.00-10.25-
физкультура 
 

4 часов 35 мин 
 

Старшая №7 9.00-9.20- 
Ознакомление с 
окружающим миром 
10.05- 10.30-  
Физкультура 
 

9.00-9.20- 
Лепка/аппликация 
10.10-10.35-музыка 
 

9.00-9.25 
Рисование 
10.00-10.20 –
речевое развитие 
 

9.00-9.20-ФЭМП 
10.05-10.30-музыка 
15.45-16.10- 
Физкультура на 
улице 
 

9.00-9.25-
физкультура 
10.00-10.20-речевое 
развитие 
15.45-16.10- 
рисование 

 
4 часов 35 
минут 
 
 
 
 

Старшая    №1 9.00-9.20- 
Ознакомление с 
окружающим миром 
10.05- 10.30-  
Физкультура 
 

9.00-9.20- 
Лепка/аппликация 
10.10-10.35-музыка 
 

9.00-9.25 
Рисование 
10.00-10.20 –
речевое развитие 
 

9.00-9.20-ФЭМП 
10.05-10.30-музыка 
15.45-16.10- 
Физкультура на 
улице 
 

9.00-9.25-
физкультура 
10.00-10.20-речевое 
развитие 
15.45-16.10- 
рисование 

 
4 часов 35 мин 
 

Подготовительная к 
школе     №4 

9.30-10.30 –
конструктивно 
модельная 
деятельность 
10.40-11.10 
Рисование 
12.05-12.35 
Физкультура 
 

8.45-9.15 
Физкультура 
9.40-10.10 
Лепка\аппликация 
10.40- 11.10 
Музыка 
 

12.00-12.30 
Рисование 
15.25-15.55 
Развитие речи 

9.00-9.30 -РЭМП 
9.40-10.10 Развитие 
речи 
10.15-10.30  Музыка 

9.00-9.30 
Ознакомление с 
окружающим 
9.40-10.10 РЭМП 
11.30-12 00 
Физкультура на 
воздухе 
 

 
 
7 часов 
 
 



 
Режим занятий Компенсирующие группы для детей с ТНР и ЗПР 

 
Старшая  
(компенсирующая 
для детей с ТНР)  
№11 

9.00-9.20 –рисование  
9.30-9.55- Музыка 
 

9.00-9.25-развитие 
речи\ФЛГК 
(учитель- логопед) 
9.35-9.55- развитие 
речи\ФЛГК(учитель
-логопед) 
 
15.25-15.50-
физкультура 

9.00-9.20-  
ФЭМП 
10.05-10.30-Музыка 
 
 
 
 
15.25-15.50- 
лепка/аппликация 
 
 

9.00-9.20-развитие 
речи\ФЛГК (учитель- 
логопед) 
9.30-9.55- развитие 
речи\ФЛГК(учитель-
логопед) 
 
15.35-16.00- 
Физкультура на 
улице 

9.00-9.20- 
ознакомление с 
окружающим миром 
9.30-9.55-рисование 
 
 
 
15.25 -15.50-
физкультура 

5 часов 50 мин 

Подготовительная к 
школе 
(компенсирующая 
для детей с ТНР)    
№8 

9.00-9.30 
Конструктивно- 
модельная 
деятельность 
10.20-10.50 
рисование 
 
15.35-16.05-
Физкультура на 
улице 

9.00-9.30- ФЛГК 
\развитие речи 
(подгруппы) 
9.40-10.10- ФЛГК 
\развитие речи 
(подгруппы) 
9.00-9.30-
Лепка\аппликация 
15.30-16.00-
Физкультура 

9.00-9.30-ФЭМП/ 
ФЛГК(подгруппы) 
9.30-10.00 - ФЭМП/ 
ФЛГК(подгруппы) 
 
10.30-11.00-музыка 
 

9.40-10.10 Обучение 
грамоте \развитие 
речи 
10.20-10.50 
Обучение грамоте 
\развитие речи 
9.40-10.10--Музыка 
 

9.00-09.30 –
ознакомление с 
окружающим миром  
9.40-10.10-
рисование 
10.40-11.10-
физкультура 

8часов 00 
минут 

Подготовительная к 
школе 
(компенсирующая 
для детей с ТНР)    
№11 

9.00-9.30 
Конструктивно- 
модельная 
деятельность 
10.20-10.50 
рисование 
 
15.35-16.05-
Физкультура на 
улице 

9.00-9.30- ФЛГК 
\развитие речи 
(подгруппы) 
9.40-10.10- ФЛГК 
\развитие речи 
(подгруппы) 
9.00-9.30-
Лепка\аппликация 
15.30-16.00-
Физкультура 

9.00-9.30-ФЭМП/ 
ФЛГК(подгруппы) 
9.30-10.00 - ФЭМП/ 
ФЛГК(подгруппы) 
 
10.30-11.00-музыка 
 

9.40-10.10 Обучение 
грамоте \развитие 
речи 
10.20-10.50 
Обучение грамоте 
\развитие речи 
9.40-10.10--Музыка 
 

9.00-09.30 –
ознакомление с 
окружающим миром  
9.40-10.10-
рисование 
10.40-11.10-
физкультура 

8часов 00 
минут 
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